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Familiegroepen 
dementie en 
jongdementie

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw � 
Rubensstraat 104/4, 2300 Turnhout � 
Ondernemingsnr.: 0456.804.573
RPR Antwerpen, afd. Turnhout
Een vraag? 014 43 50 60



Steun ons
�Wil jij een gift doen? Dan kan je storten op BE87 3101 0355 8094. 
Lid of vrijwilliger worden? We ontvangen je met open armen!

�Je hart luchten? 
Bel onze gratis Dementielijn 0800 15 225

Zorg jij voor iemand  
met dementie? 
Kom dan eens langs in de familiegroep 
dementie of jongdementie. 

Hoe dat gaat?
•	 Je deelt ervaringen en tips met 

lotgenoten. 

•	 Wat we zeggen in de groep blijft  
in de groep.

•	 Van mening verschillen?  
Natuurlijk mag dat.  
Met respect voor elkaar.

•	 Luister je liever?  
Ook prima!

•	 Je draagt zorg voor jezelf.  
Want dat mag.


